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Si vous uvez cette partie entre les muins, c’est yu'une personne de votre entourage u envie yue vous
I’accompughiez duns lu rédlisution de ses projets. Qui dit rédlisation parle bien évidemment de réflexion,
Mmais aussi d’action.

Voftre réle seru principulement un réle de fraducteur par rapport aux hotions abordées. Si la personne
se pose, pur exemple, des yuestions sur ce yu’est un choix, votre réle sera de proposer des démarches
concretes qui lui permettront de Mieux upprénender ce concept. Par exemple, dller dans un restaurant et

exercer cette capucité de choix.

Pour vous uider duns votre tGche, hous avons trouvé importunt de préciser quelgues concepts théoriques
yui sous-tendent cette méthode, mais aussi de proposer yuelyues pistes d’actions concrétes. Tous les
points ubordés duhs ce guide he se retrouvent pus duns le manuel de la personne et il se peut d’dilleurs
yue certuins points du munuel de lu personne he se retrouvent pus duns ce document. Nous pensons, en

effet, yu’il peut étre importunt que vous ayez une réflexion plus étendue duns certuins domuines.

Il est primordiul yue vous ucceptiez ce réle de traducteur uvec tout ce yue celu impliyue. Un tfraducteur
est une personhe yui traduit ¢’est-a-dire Yui fait passer un texte d’un langage < un autre, suns porter de
jugement et suns insuffler de sentiments personnels. Le traducteur travdille en toute objectivité en restant

le plus heutre possible.
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Avant-propos

Le 11 février 2005, lu Frunce u voté lu loi pour I'éydlité des droits et des chunces, lu
participation et la citoyenneté des personnes en situation de handicup. Cette loi améne a de hombreux
changements en fermes d’uccompugnement et de reconnuissunce de leurs droits. Parmi ceux-ci, le droit
d lu compensution en constitue I'un des principes fondamentaux. Il permet de couvrir les besoins indivi-
duels en uide humuine, technigyue ou unimuliére, d’uménugement du logement en fonction du projet de

vie formulé par lu personne.

Le Projet de vie est un outil importunt. Il est un Moyen de communicution permettunt d la personne et aux
ucteurs de travuiller ensemble vers |'utteinte d’un objectif et de mettre en ceuvre les diverses étupes Yui
en découlent. Pur dé&finition, il est individuaulisé, chuyue personne étunt unigue ; pur conséyuent seule lu
prise en compte de ses cuructéristiques propres, de ses besoins et intéréts purticuliers permettra des ré-

ponses personnulisées et uduptées. Lu participution uctive est donc gurunte de la réussite du projet.

Le programme pupier « C’est ma vie, je lu choisis | » u été créé duns ce contexte, et est le fruit d’une col-
luborution entre le service d’'Orthopéduyoyie Clinique de I'Université de Mohs (Belgiyue) et |’ Associution
Trisomie 21 (Frunce). En effet, grGce 4 I'expertise de chucun, nous uvons souhuité proposer uux personnes
ayunt une déficience intellectuelle de développer leurs cupucités de prises de décision et d’émission de

leurs choix.

Emetire des choix, cette pratique peut sembler bandle pour tout G chacun, muis n’en reste pus Moins com-
plexe en fuisunt uppel G des compétences yui nécessitent un upprentissuge de lonyue durée, des le plus
jeune Gye. Apprendre uux personnes uvec déficience intellectuelle, et en purticulier celles uvec trisomie
21, constitue tunt un défi yu'un enjeu vers duvuntuge de respect des droits des personnes, de leur auto-

déterminution et de leur purticipution uctive en société.

Nous proposons donc un programme qui amene la personne d progressivement comprendre ce yu’est un
choix, ses tfenants et aboutissants. Lorsyu’elle le souhuite, elle pourra opter de se fuire accompagner par
uhe personne de son entfourage. Qu’est-ce yu'un choix ? Quels sont les risques ? Avons-nous toujours le
choix ? Qui peut m’uider duns mes projets ? Voild autaunt de questions auxquelles elle aurda |'opportunité de
répondre sous forme de chupitres. Le progrumme se compose de deux volumes, le premier concerne les
upprentissuges de buse, le second permet |'étublissement du projet en tunt que tel. A tout moment, et
enh fonction des upprentissuges déja ucqyuis et des questions précises yu’elle se pose, lu personne pourru
voyuger de purt et d’uutre du programme. Des codes couleur, ussociés d une yuestion, fuciliteront son
parcours. Le présent guide est fourni & destination d’un accompugnaunt ufin de lui permettre de com-
prendre les principes et enjeux liés A I'émergence de I'autodéterminution de lu personne uvec déficience

intellectuelle.
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Le progrumme u fait I’objet d’une validation pur experts concernunt son ufilité, su pertinence et su clar-
té. Des modificutions ont dinsi été procédées en fonction des rmarqgues formulées de sorte  atteindre
le présent résultat, Bien gque hous vivohs G |'ére du humérigue, les intéréts d'un outil pupier restent mul-
fiples. L'ouvruge pupier est rédigé en phrases simples, tout en veillunt & ne pus étre simpliste. Il permet
d lu personne de le trunsporter ou et quund elle le souhuite. Il fuvorise les échunyges avec uh uccom-
puagnant afin d’approfondir les demuandes, besoins et intéréts de I'apprenant. Il 4 donc une valeur so-
cidle. Il peut dinsi duvantage fuire appel au vécu expérientiel de lu personne. Aussi, il permet de gar-
der une trace écrite de lu progression des intéréts et de la situation expérimentée. En effet, le projet
de vie est dynumigue et évolue constumment en fonction des expériences. Garder une frace du pus-
sé&, permet de travdiller le futur | Complémentuire & I'outil numériyue, le présent ouvruye permet donc
aux personnes privilégiant les outils pupiers de relever le défi de la construction et du suivi du projet de
vie. En effet, celui-ci permet le déploiement et I Mise en évidence d’un processus d’élaboration de lu

pensée et des objectifs pouvant étre retenus pur une personne en situdation de handicup.

ORTHOPEDAGOGIE
CLINIQUE
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Plan

Chucune des thémuatiques ubordées suit un plun précis yui permet une proyression duns I’ upprofpriation

des notions.
1. Ce qu’il est intéressant de savoir...
Nous ubordons les références théoriyues sous-jucentes < lu thémautique ubordée. De
cette muniére, vous pouvez upprofondir la Matiére si vous le souhditez mais dans tous
les cas vous savez pourguoi Nous proposons ce theme.

Q 2. Ce que ce théme m’évoque...

2 On entend souvent I'expression suivante « C’est en forgeant gu’on devient forgeron »,

A travers cette purtie, hous vous proposons de réfléchir a différents concepts. Souvent

%,

ceftte section seru uccompuynée pur un exercice.

3. Exercice
= s/ Duns cette purtie, on vous propose certuins exercices yui vous uméneront & une ré-
flexion plus pratique sur le théme envisugé. De cette muniére, vous pourrez trouver

d’autres ressources yui vous dideront G accompagner la personne.

———
4. Quelques précautions a prendre.

A Une liste hon exhaustive de « piéges G éviter » est présentée duns I'introduction des deux

J livres. Certuines précuutions sont égulement présentées uu sein méme des yuestions

afin de vous uider duns votre tache.

. 5. Mon réle d’aidant...
’ \ Comment, en tant qu’adidunt, puis-je dider la personne G comprendre les enjeux des
| ’ différentes thémutiyues. Comprendre les notions est une chose, pouvoir les expliquer
et les rendre uccessibles en est une uutre yui demunde un MinimMumM de prépuration,
Nous vous proposerons donc de prépurer le fravdil uvec lu personhe yue vous uccom-

pughez. Il peut égulement étre intéressunt de hoter duns un cuhier personnel les étupes

suivies uinsi yue leur résultut en termes de réussite, d’échec et d’uduptution.

6. Mise en situation.
Autunt gque fuire se peut, lu personne pourru égulement expérimenter les concepts

yu’elle vient d’upprendre ufin yu'elle se fusse une idée de ce yue celu implique duns

des situutions concretes, et ce yu’elle ressent lorsyu’elle les met en upplicution. Votre
réle consiste < yuider lu personne en lui proposunt une réflexion yui lui permettra de
comprendre les concepts ubordés. Au sein de ce yuide, hous vous proposons des pistes

de guestionhement yuant d votre fucon de yuider I'accompugnement,
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Introduction

« Un homme est fuit de choix et de circonstances. Personhe h’'a de pouvoir sur les circonstances mdis cha-

cuh eh u sur ses choix » (Eric-Emmaunuel Schmitt).
Ce yu’il est intéressunt de savoir

Le projet de vie d’une personne est propre < chucun et fuit I'objet d’une réflexion particuliere ui s’ élu-
bore, & purtir d’'une connuissunce de soi liée, entre autres, d I'identification de ses forces et de ses besoins,
Muis aussi des Moyens yui seront hécessuires pour s’investir et se projeter duns |’avenir. Eluborer un projet
de vie demunde uhe mobilisution des processus coynitifs, Mais aussi motivationnels. Ce sont ces derniers
qui conditionnent I'investissement d’une personne duns son projet de vie, comme duns tout autre ucte de

< vie yuotidienne.

Pouvoir formuler un projet de vie demaunde d lu personne de suvoir ugir comme étant mdaitre de su vie,
De cette muniére fuire des choix et prendre des décisions suns influence extérieure est ce yu’'on uppelle
I’'autodéterminution. Pour faire les bohs choix, lu personne doit répondre & ses besoins et considérer les
cohséyuences positives ou héygutives de ses actions. Elle doit égulement envisuyger les difficultés yu’elle

seru susceptible de rencontrer.

Selon Wehmeyer (1996), pour favoriser les comportements autodéterminés, plusieurs caractéristiques sont

d prendre en considérution. Lu personne doit :

- ugir de muniére autonome, en uccord uvec leurs propres préférences, intéréts et/ou habiletés,
indépendumment de toute influence externe (uutonomie),

- unalyser les environnements, isoler lu situation-probléme et adupter ses uctions en conséyuence et donc
Mmettre en pluce des stratéyies de résolution de problémes (autorégulution),

- étre consciente d’avoir une influence sur les évenements et de s’investir dans ces uctions pour soi et hon
pour les autres (empowerment psycholoygiyue),

- uvoir une cohnuissunce de soi, de ses forces et de ses limites pour ayir de fucon d cupitdliser au

muximum ses connuissunces (uutoréaulisution).

S'il purdit indéniuble yue lu hotion de choix donhe dux personhes du pouvoir sur leur environhement, |u
cupucité de les rédliser n’en est pus forcément évidente. Il convient, en effet, de souligher yue lorsyu’on
fait un choix, on pose un jugement yui hous pousse < luisser de coté certaines dlternatives. De plus, il faut
pouvoir étre bien uu fuit de ses envies, de ses préférences et purfois de ses besoins. Et comme bonh hombre
de compétences, celu s’upprend.

La loi sur I’éygulité des droits et des chunces, la participution et lu citoyenneté des personnes handicupées
yuestionne les uccompugnaunts quunt d la muniére d'uider ces personnes ufin yu'elles puissent exprimer

leur projet de vie et le mettre en pluce elles-mMémes.
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Haunot (2002) nous fuit dinsi part de I'évolution des pratiques yui implique différentes perceptions. Selon
elle, Nous pussons :
- d’une relation professionnelle ou I'infervenant agit « pour » & une relation ou il ayit « avec » et donc,

- d’une relation de « prise en charge » & une relation d’« accompaugnement »

Duns le cus yui hous préoccupe, celu revient d dire yu'au lieu d'imposer 4 lu personhe de mettre du
fromage sur su tartine, I'intervenant veille d lui proposer un ensemble rédliste de propositions ufin que |u
personne puisse exprimer son envie. Ef c’est duns I'accompughement de I'éducation au choix yue la

dyhamiyue professionnel-bénéficidire a changé.

Cefte upproche vise, in fine, un uccompughement permettant une plus grande opportunité de choix,
plus de flexibilité dans |'offre des supports proposés dinsi yu’une vision positive et dynamique de la per-

sonne en situation de handicup.
Ce document va vous uider & réfléchir sur la notion de choix et ce yue celu implique duns lu vie,

A yuoi pehsez-vous lorsgue |I'on prononhce le mot choix ? A ce yue vous dllez fuire de votre journée ? A
ce yue vous ullez manger ce soir ? En somme, les premiéres idées peuvent étre ussociées G des besoins
primuaires. Ensuite, si on creuse un peu la yuestion, nous pourrions proposer des choix de plus en plus com-

plexes.

En utilisant ce yuide, vous serez préparé d | utilisation du « guide des personnes ». Les concepts et lua métho-
doloyie yue hous vous proposons pourront vous dider ¢ fuire émerger les idées de projets de lu personne.
Cette derniere vous fuit suffisumment confiunce gue pour vous confier son projet, ses envies, ses désirs. En
rédlisunt le guide uvec elle, vous lui manifestez I'intérét et lui retournez la confiunce yue vous munifestez

d soh éyur
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LIVRE 1

J APPRENDS A CHOISIR
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Introduction

Une personne u choisi de travdiller avec vous, celu impliyue yue vous devez vous positionner pur rapport
d elle. Conndiitre un mMinimum lu personne yui sollicite votre dide permet de pouvoir répondre un muximum
d ses uttentes. Il peut étre intéressunt de se poser lu yuestion et d’en discuter en éyuipe. Le projet péduyo-
yiyue, psycholoygique et sociul de lu personne peut vous uider & développer votre connuissunce de son
parcours de vie. Informer la famille yu’une réflexion yuant < I'élaboration du projet de vie de lu personne
aydnt une tfrisomie 21 est Mise en place est important,

Avant de commencer d explorer le guide, il est important de garder & I’ esprit que ce travail demandera du
temps et yu'il seru hécessuire d’envisuger plusieurs rencontres pour développer le projet de lu personne.
L utilisution de ce guide permet de rédliser une réflexion untérieure sur les différents concepts ubordés.
L’ensemble des exercices he sont pus repris duns ce yuide ; si vous le désirez, vous pouvez vous référez uu

yguide des personnes.

Le livre 1 met en évidence yue toute personne u le droit d’orienter su vie, de choisir les tentutives yu’elle
fera duns tous les domuaines pour mettre en ceuvre ce droit, pour obtenir un soutien de son environnement.
Les concepts & comprendre ici sont principulement ceux de « liberté » et de « projet » yue I’on peut retrou-

ver duns lu hotioh de choix.

Quunt au livre 2, il u pour objectif de faire comprendre  ['utilisuteur du guide les concepts de « Quoi »,
de « Quund » et de « Quoi-Quund ». Ainsi, G travers le « Quoi », lu personne peut répondre < lu yuestion
suivante : « Qu’est-ce yue je peux fuire ? », d travers le « quund » : « Quund est-ce yue je peux le fuire ? »
et en combinunt les deux, lu personne peut répondre d ce type de yuestion : « Qu’est-ce yue je veux fuire
et d yuel moment ? »,

Ce yuide propose une démuarche permettunt de découvrir ces concepts.

T

- Portez uttention uux intéréts de lu personne et & son bien-étre.

Tout au long de ce livre, voici quelques précautions a prendre :

- Veillez & ce yue les choix posés soient effectivement ceux de lu personne et non les votres. Il est important
de ne pus orienter le choix de lu personne.

- Il est importunt d’étre uttentif 4 lu muniére de proposer les choix. En variant les supports et I'ordre de
présentution des propositions fuites < lu personne, celu lui permettra de Mener une réflexion plus Uppro-

fondie sur ces désirs et son projet.
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Choisir, c’'est quoi ?

Pour démuarrer cette partie, hous vous proposons un exercice d’évocution sur la définition du choix.

Lorsyue vous lisez les mots « choix, choisir », yu’est-ce yui vous vient directement & |'esprit, & guoi celu

vous fait-il penser ?

Si vous yuestionnez les yens uutour de vous et leur demundez ce yue signifie pour eux le choix, vous

verrez dlors le hombre de définitions différentes yue vous dllez obtenir. Pour certains, choisir, c’est

dgbundonner yuelyue chose, avoir plus de possibilités, s’assumer, changer, oser, décider, s’ uffirmer.

Pour d’autres, choisir, c’est :

- plusieurs options possibles yui s’ offrent & nous

- une certuine difficulté (purfois choisir n“est pus foujours évident, cu ne vu pus toujours de soi),

- une liberté

- un temps de réflexion

- « prendre » yuelyue chose au détriment d’autre chose, donc d’un certain coté renoncer d yuelyue
chose

- une sutisfaction
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g Ce qu’il est intéressant de savoir

Afin de purtir avec une vision commune, voici une définition de ce yue I’'on entend pur choix (Peurson

Educution, 2012).

II's’ayit de :

- I'action (performunce) de décision : poser un ucte, en fuit ou en purole priviléygiunt une option purmi au
Mmoins deux possibilités,

- I'existence de plusieurs options et lu perception yu'il y u différentes options possibles,

- le processus mentul yui uméne d une conclusion pur rapport G diverses options possibles (cupucité de

différencier les options)

Ces trois hiveuux de définitions du choix présupposent yue lu personne :
- dit le choix entre deux options ou plus
- puisse comprendre |u situation de choix

- puisse influencer I'option du choix

Choisir, c’est se décider, se déterminer entre deux ou plusieurs choses, opter pour une solution. C’est aussi
prendre yuelyu’un ou yuelyue chose de préférence G un(e) uutre en ruison de ses yudlités, de ses mérites,

ou de l'estime yu'on en u,

-

Ce que ce théme m’évoque

Voici I'exercice proposé uux personnes. En funt qu’uidunt, n"hésitez pus a compléter cette liste d’idées.

=/
Choisir, c’est prehdre de préférence, c’est sélectionner uhe des solutiohs par préférence. Celu veut

dire prehdre du cufé au petit déjeuner et honh du thé. Cela veut dire de jouer au footbdll et de he pus

prdatiquer le tennis. Pour moi, celd veut dire :

N’hésitez pas a compléter cette liste a votre guise.
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~7 Mon role d’aidant

Que vuis-je mettre en pluce pour uider lu personne G comprendre ce yu’est le choix ?

Pour comprendre lu notion de choix, vous pouvez inviter lu personne < vivre des situdtions ou les choix
a rédliser sont relutivement simples et pur lu suite, hommer le fuit yu’elle vient effectivement de choisir.
Voici yuelyues sugyestions de moments ui vous permettront de travdiller cette notion de choix .

- les repus

- le choix des vétements (lors d'une sortie shoppiny, pur exemple)

- I'itinérdire pour dller d’un point A & un point B

- le choix d’unhe uctivité

Bref, toute situation gui hécessite de fuire un choix et duns layuelle la personne le fuit spontunément,

D’autre purt, gui dit choix, dit aussi renoncement. Car choisir, c’est ldisser de coté une option yui uurait

tout uussi bien pu hous séduire.

Qu’est-ce yui vu étre important de faire comprendre d la personhe ? Comment je vuis m’y prehdre
? Ce que je vdis proposer comme dctivités a la persohhe pour I’dider & mieux comprendre cette
hotion de choix. Je peux cohstruire mes dactivités en tenant compte des éléments suivants : Type

d’activité, lieu, moment, contexte...

“%;‘/
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YT Mises en situation

Ce yue j'ui proposé de vivre d lu personne pour lui permettre de mieux comprendre ce yu’est un choix et
la maniere dont cela s’est déroulé.

Ce tubleuu reprend yuelyues pistes de yuestionnement yui vous guideront duns |'accompugnement de
la personne.

Mises en situation Bréve description Al-je respecté Ld personne est- Que fudire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne, personne suite d lu | yu’elle u appris ? mon réle d’didant ?
Expliquez reformulution de
ses idées ?
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Qui peut choisir ?

g Ce qu’il est intéressant de savoir

Chucun d’entre hous est umené G poser des choix un jour ou I'autre. En effet, lorsyue I'on envisage le
développement de I’'enfant et & fortiori de tout étre humuain, on constate yu’un enfant est capuble de
faire certains choix du yuotidien trés t6t. Dés 2 ans, il discerne trés bien le goGt des aliments, et peut donc
choisir ce gu'il uime munyer. Vers 5 ou 6 dhs, il commence d avoir des goUts en matiere de couleurs, et
peut donc choisir ses vétements. Muis ce h'est que vers 8 ou 10 uns yu'il u des préférences en mutiere
d’activités socidles. Or, toute éducution pusse par la contrainte. En effet, les enfants ont rarement le

choix... Nous leur imposohs des regles d suivre et des choix yui sont en définitive les hotres.

C’est justement purce yu'il est sensibilisé & bon nomibre d’expériences différentes, bonhes ou Mauvdises,
qu’il va pouvoir se positionner un jour en tunt que personne yui choisit. Celu, nous le permettons purce
yue hon seulement hous lui donhnons |'opportunité de vivre des expériences diverses, Muis aussi purce

gue, & un moment hous lui fuisons confiunce et nous lui ldissons de plus en plus de liberté.

Choisir s’upprend, duns I'enfance, mais aussi tout au long de lu vie, constituée, en somme, d'une
succession de choix < faire : études, métier, conjoint, lieu et mode de vie, désir d’enfunts, éducution des

enfunts,... C'est égulement cela devenir adulte.

Ce qyui peut étre interpellunt, c’est de constuter qu’une personne en situdation de handicup fait relative-

Mment peu de choix. Hunot (2002, p.22) nous propose yuelyues explicutions :
- générulement, lu personne vit duns des contextes ou les choix sont réduits.

- lu personne n’est pus tfoujours consciente de lu variété d’options possibles, ce yui réduit ses possibilités

de choix cur elle u plus difficilement uccés d I'information. Elle en u une compréhension plus limitée.

- les moyehs yue |I'on met d su disposition sont égulement limités par toute une série de facteurs : lu sé-
vérité du hundicup, les problémes de communicution, le munyue d’expérience du choix (elle h'a pus

été prépurée, entrdinée, éduyuée, formée d fuire des choix).

- lu personne u peur de fuire un choix, peur de I'erreur, peur du choix Yui pourrdit étre celui dont I'inferlo-
cuteur he veut pus, celui yui he correspondru pus uux uttentes sociules et préfére donc he pus en fuire

et ldisser fuire son enfourage.

Dés lors, interpeller lu personne présentunt un hundicup sur I'évolution du choix G travers les dyes trouve

tout soh sens.
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® Ce que ce théme m’évoque

Réfléchissez aux choix que I'on peut effectuer selon I’Gge et hotez quelques idées. Elles vous dideront
peut-éfre. Que peuvent choisir les personhes en fonction de leur dge ?

Prehez en référence uhe populdation tout-venant pour remplir le tablecu ci-dessous.

Périodes de vie Possibilités de choix

Chez les bébés
(0-1 un)

Chez les jeunes enfants
(1 4 5uns)

Chez les enfunts
G611 uns)

Chez les udolescents
(12 & 18 uns)

Chez les jeunes udultes
(19 & 30 uns)

Chez les udultes uctifs
(31 G 65 uns)

Chez les personnes Gyées
(plus de 65 uns)

@ Livre 3 : Guide des aidants / C’est ma vie, Je la choisis. !



Voici quelques idées :

- aussi petit soit-il, le bébé peut choisir de prendre une tétine ou pus, d’uccepter le Iuit ou encore |u

nourriture solide ;

- les jeunes enfunts peuvent choisir les jeux avec lesquels ils jouent ou encore de dormir ou pus lorsyu’ils

sont au lit ;
- les enfunts peuvent choisir les activités extrascoluires ou encore de participer 4 un stage ;
- les udolescents ont des choix umoureux, des choix de sorties dinsi yue des choix d’orientation scoldire ;

- les jeunes udultes doivent se positionner par rapport d leur futur Métier, ils ont ensuite & décider de leur
lieu de vie, de leurs fréquentutions, des postes professionnels yu'‘ils sont préts & accepter ou pus. Une fois

installés duns lu vie uctive, les possibilités de choix augmentent : fravdil, logement, loisirs, famille ;

-enfin, une fois yue I'heure de lu retruite U sonné, comment vuis-je occuper mes journées ?

Autunt de choix yui devront encore étre posés.

& S
~7 Mon réle d’aidant

Qu’est-ce qui va éfre important de faire comprendre d la personhe ? Comment vdis-jie m’y prendre ?
Que vuis-je profposer comme uctivités d lu personhe pour I’dider & mieux comprendre cette hotion
de choix ? Je peux construire mes activités en tenant compte des éléments suivants : Type d’activité,

lieu, moment, contexte,...

Vous pouvez, par exemple, proposer a la personne d’observer des membres de son entourage

et de noter les choix qu’ils sont amenés a faire au cours d’un temps déterminé (par exemple,

pendant une journée).
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YT Mises en situation

Ce tubleuu reprend uelyues pistes de questionnement gui vous guideront dans I'accompughement de

lu personne.,
Mises en situation Bréve description | Ai-je respecté La personhe est- Que faire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne., personne suite a lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’aidant ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?

@ Livre 3 : Guide des aidants / C’est ma vie, Je la choisis. !



L’environnement permet-il d'exercer le choix ?

g Ce qu’il est intéressant de savoir

Nous purlons du choix auvec toutes les contrdintes que celu impliyue. Exercer son choix, c’est aussi
avoir la possibilité d’évoluer duns un environnement, quel yue soit le lieu de vie (école, muison, creche,

service d’accueil de jour, service résidentiel,...).

L"évolution de lu personhe duns lu société se situe duns un contexte yue Bronfenbrenner (1979) appelle
« |'écoloyie du développement », Ce conhcept combine plusieurs disciplines notamment les sciences
biologiyue, psycholoygiyue et sociul de I'évolution. C’est duns cetfte optique yue I'environnement

écoloygiyue permet le développement de lu personne.

L"écoloyie du développement humuain peut étre définie comme étant I'étude scientifique de I'aduptu-
fion entre un étre humain en cours de développement et les propriétés changeuntes des milieux immeé-
diuts duns lesquels il vit. Le travail écoloygigue voit la personhe dans un contexte environhemental dont
une multitude de fucteurs sont déterminunts duns lu quéte de I'uutodétermination.

Abery et Stuncliffe (1996) montrent gue I'étude de I'autodétermination commence dvec lu personhe

Mmuis s’étend égulement d I'écosysteme yui peut étre considéré comme étant composé de 4 hivedux :

- Le microsystéme comprend des milieux de vie proches de lu personne (lu fumille, I'école et/ou le
contexte du truvudil,...). Les infeructions de lu personne présentunt une déficience intellectuelle uvec
des membres de ces Mmilieux influencent les ucqyuisitions et les mMunifestautions comportementules de

|’autodétermination.

- Le mésosysteme comprend les relutions mutuelles existunt entre deux ou plusieurs Milieux duns lesquels
lu personne en cours de développement évolue uctivement. Les relutions entre les différents milieux de

vie influencent positivement ou héyativement les comportements autodéterminés d’un individu.

- L’exosystéme fuit référence a un ou plusieurs Milieux comportementaux yui N’iMpliquent pus que lu
personne soit active, mMais dans lesyuels il se pusse des événements yui uffectent, ou sont uffectés par,

ce yui survient dans cet environnement ou évolue lu personne.

- Le mucrosystéme est I'ensemble des systémes de croyunce, des uttitudes et des vuleurs purtugées pur
les membres de lu société yui influencent lu personne. Ce sont les vuleurs des uidunts qui facilitent ou

non I'accession ¢ un statut davantage autodéterminé chez une personne.

L"environhnement u une purt d’influence sur lu maniére de se comporter. Les expériences vécues pur les
personnes sont « dirigées » pur lu relation & I’'environnement. Les comportements autodéterminés le sont
éyulement. Il ne s’uyit donc pus de s'intéresser G une personne isolée, Muis bien & yuelyu’un en relution
avec le monde duns leguel il évolue. Et cette personne uutodéterminée s’enyuye duns des projets, ho-

tumment des projets de vie, purce yu'il est motivé d le fuire.
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En tant que professionnel et étant donné le réle encouru duns |'éluboration du projet yue la personne
désire rédliser avec vous, voici yuelgyues réflexions yui peuvent étre propices G lu remise en yuestion et <
Ia mise en pluce de stratéygies pertinentes dans [a maniére d’exprimer ses choix en fonction de I'environ-

nement dans leyuel lu personne vit. Il est donc intéressunt de s’inferroger sur :
- la limitation ou lu richesse des ressources de I'environnement favorisunt le choix

- I'atftitude et les compétences des professionnels yui I'entourent :
o favorisent-ils les opportunités de choix ?
e encouruyent-ils et soutiennent-ils les choix ?

e veillent-ils & ce yue lu routine ne freine pus les possibilités de choix ?

- la structure et la philosophie (ou I'idéoloyie) des services, ui fucilitent ou hon les expériences et les op-

portunités de choix

( )9
® Ce que ce théme m’évoque

Quel réle I’'environhement a-t-il sur les choix ? Etf inversement,

comment mes choix influehcent-ils I'environhement ?

Vous I'avez compris, il s’agira d’envisager I'impact du choix sur I'environnement direct. Une personne en
situation de choix doit voir le lien auvec ce yui l'uffecte directement. Elle doit pouvoir se rendre compte des
changements infervenus dans |I'environnement suite aux choix opérés. Faute de percevoir cet impact de
choix sur son environhement, lu personne peut perdre sa motivation < effectuer des choix. Etfant donné
lu place yue prend I'environnement dans cette capacité d poser des choix, travdiller cette notion pusse
obligutoirement par une uduptation de ce mMéme environnement,

Nous vous proposons deux exercices dufin de susciter votre réflexion :

Indiquez, dans le tableau ci-apres , les choix que vous permettez < la personhe de faire et ceux que
VOus he permettez fpas.

Justifiez en les raisons.

@ Livre 3 : Guide des aidants /



Choix yue je permets Choix gue je ne permets pus
Pourqguoi ? Pourqguoi ?
=/

Listez les différentes ressources mises enh place dau sein de I’environhement pour favoriser |I’exforession

des choix de la fpersonhe.

Par exemple : I'ensemble des pictogrammes utilisé dans la structure, le cahier de commMmunicdtion,...

C’est ma vie, Je la choisis. | - Livre 3 : Guide des aidants @
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Choisir c’est prendre un risque ?

g Ce qu’il est intéressant de savoir

Qu’est-ce yue le risque ? S'il s"agit d'un dunyer éventuel plus ou Moins prévisible. Dés lors, prendre un
risque impliyue d'uccepter de perdre une certuine sécurité pour viser un dépussement de soi, une
mditrise de soi, un pldisir & étre reconnu puar les autres, < triompher d’une difficulté gui jusgue-Ia fuisuit peur.
Celu nous oblige < sortir de nos habitudes, & oser yuelyue chose de houvedu, avec toute lu peur et les

interrogutions yue celu enygendre inévitublement.

%

Ce que ce théme m’évoque

La hotion de risque est une hotion trés personnelle yui implique hos valeurs et hotre déterminution fuce aux
objectifs yue hous hous fixohs. En effet, le continuum proposé ci-dessous illustre bien lu variété de deygré de
risyue yue I'on peut rencontrer pour une Méme situation. Posons-nous des lors Ia yuestion suivante : peut-

oh envisager uh choix suns prise de risyue ? Qu’en pensez-vous ?

”%—n/

Peut-oh ehvisager uh choix sans prise de risque ?

Ce que cela m’inspire :
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~7 Mon réle d’aidant

Comment vdis-je M’y prendre pour fravdiller [a hotioh de risque avec la persohhe ? Que vdis-je fro-

poser comme activités ?

De muniére yénérule, on choisit générulement les solutions ou on d le Moins de risyues de se fromper et
ou les bénéfices sont les plus évidents. Surtout lorsgyu’on est certain du résultat auguel on peut prétendre.

Or, duns lu vie ce n’est pus toujours aussi simple. Le résultat h’est pus toujours certain,

Nous vous proposons un exercice ufin de vous fumiliariser uvec |I'exercice similuire proposé duns le yuide

des personnes.
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Parmi les domdines suivants, pouvez-vous estimer I'importance de Id prise de risque pour vous.

Pour ce fuire, vous pouvez situer votre senhtiment en vous positionnant sur la lighe du temps ci-dessous.

Est-ce que vous trouvez risqué de choisir i‘ & lé >
Quelle boisson prendre lors des repas é é lé >

i | | | )
Quelle tenue porter le matin é Q é ’

Des activités de loisirs é é

c__

De tomber amoureux de quelqu’un

0__
9__
e__

De vivre dans une maison é & lé »
De traverser la rue sans regarder é & lé >
De ne pas se lever le matin pour aller travailler é & lé >
D’étre désagréable avec les gens que vous rencontrez é é lé 4
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D’avoir un animal de compagnie

U3
(+ 3

De jouer au tiercé

U3
+ 3

De manger du sucre alors que vous étes diabétique

3
+ 3

De vous faire tatouer sur le bras

De choisir un itinéraire lors d’un voyage en voiture

2
o

v

De boire du vin lors des repas

U3
o

v

U3
o

De se couper les cheveux

D’avoir des projets (profession, mariage, ...)

3
o

O
+ 3

D’écrire votre projet de vie

Livre 3 :

3
+ 3

Guide des aidants @

\

LIVRE 1 / JAPPRENDS A CHOISIR



i

YT Mises en situation

Afin d’évdluer la prise de risqyue de la personhe, vous pouvez lui proposer de vivre certaines situations dé-
crites duns |'exercice précédent pour en apprécier les impacts.

Ce tubleuu reprend yuelyues pistes de yuestionnement gui vous guideront duns |'accompugnement de
la personne.

Mises en situation Bréve description Al-je respecté Lu personne est- Que fudire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne, personne suite d la | yu’elle u appris ? mon réle d’didant ?
Expliquez reformulution de
ses idées ?

@ Livre 3 : Guide des aidants / C’est ma vie, Je la choisis. !



A-t-on toujours le choix ? Peut-on tout choisir

g Ce qu’il est intéressant de savoir

A priori, toutes les situations de vie, simples ou complexes, peuvent étre propices uu choix, yu'il soit
futile ou plus important : Comment je M’habille aujourd’hui ? Je mets mon bonnhet ou pus ? Je prends un
dessert ce midi ? Oui, muis ulors Mousse uu chocolut ou coupe de fruits ? Quelles études j entreprends ?
Quelle émission de télévision je regurde ce soir ? Quel moyen de transport j utilise pour dller travdiller, [
voiture ou le train ? Je yuitte mon mari ou j'essuie de recoller les morcedux ? Je veux avoir un enfunt ou

pUs ? Je démissionne ou je gurde mon fravail ?

Si ces exemples semblent busigques pour tout un chacun, il est des situations plus compliquées ou lu notion

de choix h'est pus aussi évidente. Ef méme, certuines situations ne ldissent yue peu de pluce uu choix.

Leféevre (2001) hous donhe yuelyues exemples de situations yui hous ont été imposées : hditre, vivre,
nos purents, hotre sexe, lu couleur de notre pedu, lu religion, lu parentulité, la sexudlité, vivre < notre
époyue, hos collégues... autunt de situations avec lesquelles hous devohs composer. Et c’est duns |u
Mauniére de composer ses situations yue s’exerceront réellement nos choix, choix de subir ou d’étre actif
dans toute situation yue I'on vit,

Donc oui, yuelyue paurt nous pouvons dire yue hous uvons toujours le choix, méme celui de he pus choisir.

Muis yu’en est-il dlors du principe du libre choix ? Sommes-hous foujours tout < fuit libre de choisir ou
y u-t-il des situations duns lesquelles hous n'avons pus le choix ? Il arrive yue duns certdins cus, nous
n’ayons pus hotre Mot d dire : les raisons peuvent étre simplement loyistiques (on h’d pus toujours le choix
de vivre ou I'on veut purce yu’il Munyue de plauce ou purce yue c’est frop loin de hotre lieu de travdiil,
Quund je dois prendre le bus, je n'ui pus le choix des horuires, muis je peux choisir de prendre un bus
plus 161 ou plus tard...). D’uutres ruisons tiennent duvantuye < des fucteurs personnels liés d lu pression

sociule, d lu fumille, uu choix d’un métier, uux contruintes finunciéres, uux contruintes mMédicules, etc.
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Ce que ce théme m’évoque

Etant dohné les éléments dpportés sur la hotion de choix, voici un petit exercice d’application.
Au cours de votre parcours, quelles sont les situdtions pour lesquelles vous h’avez pas (eu) le choix ?

Pourquoi ?

Qu’est-ce yui vu éfre importunt de fuire comprendre < la personhe ? Comment vdisje m’y prehdre ?

Que vuis-je proposer comme activités d lu personhe pour I’dider & mieux comprendre le fuit que par-
fois onh d le choix, parfois fpus?

1.

2.

3.

4,
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L'idée est yue lu personne puisse se rendre compte que duns lu vie, il y G des moments ou on h'd pus
vraiment le choix. Vous pouvez, par exemple, proposer d lu personne de relever les activités d’une journée
et de distinguer celles ou elle pourrdit avoir le choix de celles ou celd he lui est pus possible (exemple : se

lever le matin pour dller travdiller,...).

YT Mises en situation

Afin d’évdluer lu prise de risyue de la personhe, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situations

décrites duns I'exercice précédent pour en upprécier les impucts.

Ce tubleuu reprend yuelyues pistes de questionnement qui vous yuideront duns I'accompughement

de lu personne.

Mises en situation

Bréve description

Ali-je respecté

Ld personne est-elle

Que fdire pour

proposées de luréuction de |lu purole de lu sutisfuite de ce uméliorer duns
lu personne. personne suite d lu | yu'elle u uppris ? | Mon réle d’uidunt ?
Expliquez reformulution de

ses idées ?

C’est ma vie, Je la choisis. ! - Livre 3 : Guide des aidants @
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Comment faire le bon choix ?

g Ce qu’il est intéressant de savoir

Les premiéres yuestions d se poser relévent des intferrogations suivantes : existe-t-il des bons choix ? Qu’est-

ce yu’'un bon choix ? Sur buse de yuoi, un choix peut-il étre considéré comme bon ?

"’%“'?a/

Pour vous, qu’est-ce qu’uh boh choix ?

Le bon choix est certuinement celui yui permet de se sentir bien sur le moment, Mais aussi Yui vise un épu-
nouissement sur du plus lony terme. Pour ce fuire, il est essentiel que le choix posé corresponde effective-

Mment d nos envies et & hos besoins.

Pour nous uider & poser un choix entre deux ou plusieurs options, hous pouvons toujours utiliser la balance
décisionnelle (Junis et Munn, 1977). Il s’agit d’un modéle de prise de décision yui utilise I'image d’une bu-
lance. D'un c6té de lu bulunce on pése les éléments fuvorisunt une dlternative (les « pour ») et de I'autre
les Eléments visunt lu seconde ulternative (« les contre »). L'idée est non seulement d’investir les avantages
et les inconvénients de chuyue ulternutive, muis uussi de le fuire en lien uvec |'uspect émotionnel.

En effet, les facteurs personnels et émotionnels pésent parfois plus lourds yue de petites choses plus
concretes. Il he s’ayit donhc pus de lister simplement les uvantages et les inconvénients, mais bien de les

analyser en lien avec hotre ressenti.
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Ce que ce théme m’évoque

Pour étre cupuble d’uider uu mieux lu personne < se fumiliuriser avec cette fechniyue,

@n’
Réfléchissez & uhe décision que vous dllez devoir prendre prochdinement ou que vous pourriez

prendre.
Ma décision, moh choix :

Les « Pour » Les « Conire »

Livre 3 : Guide des aidants
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Reprenez chacune des listes en soulignunt (une ou plusieurs fois) les urguments empreints d’'une conno-
tation affective selon I'importance que vous y uccordez. Accordez un point pour chayue urgument et

augmentez d’un point & chaqgue fois yue la connotution uffective est importante.

T
Faites le total des colohhes et voyez de quel coté penche la balance.

Mon choix findl :

Afin yue cet exercice soit le plus complet possible, hous vous proposons ¢ présent de réfléchir & la maniere

dont s'est déroulée votre réflexion.

‘4‘4’7&/

Indiquez < présent les difficultés que vous avez éprouvées lorsque vous avez fait cet exercice. Qu’uvez-§
vous mis en pluce pour dépusser ces difficultés ? Quels ont été les fucilituteurs pour rédliser cet exercice ?

Comment vous étes-vous senti ? Vous u-t-il munqgué guelque chose ? Y uvez-vous pdllié ? Comment ?

Mes difficultés

Ce yue j'ui mis en place pour les dépusser

Ce yui m’u uidé

Ce yui m’'a munyué

Comment je me suis senti
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Mon role d’aidant

Qu’est-ce qui va étre important de faire comprendre < la personhe ?

Comment vdis-je M’y prehdre ? Que vdis-je fproposer comme dctivités d la personhe pour I'dider <
mieux comprenhdre cette hotion de choix.

Je peux construire mes dactivités en tehant compte des éléments suivants : Type d’activité, lieu,

moment, contexte,...

\
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YT Mises en situation

Afin d’évduluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situutions dé-
crites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts,

Ce tubleuu reprend uelyues pistes de questionnement gui vous guideront dans I'accompughement de
lu personne.,

Mises en situation Bréve description | Ai-je respecté La personhe est- Que faire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne, personne suite d lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’aidant ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?

@ Livre 3 : Guide des aidants / C’est ma vie, Je la choisis. !



Comment je me sens face au choix ?

g Ce qu’il est intéressant de savoir

A plusieurs reprises, Ia hotion de ressenti u été ubordée. On peut envisuyger cette yuestion en trois temps :

avant, pendant et apres le choix. Qui puarle de ressenti, parle d’émotions.

Une émotion est un étut d’esprit yui découle d’une expérience spécifique et yui hous conduit & agir d’une
maniére ou d’une autre. Etunt donné yue les émotions sont duns I'esprit, elles sont difficilement olbser-
vables, méme si elles peuvent étre révélées pur les expressions du visuge, [a voix, les uttitudes et les gestes
(Simon Buron-Cohen, 2002).

Nous purlons donc bien d’une réuction uffective pussugéere d’intensité plus ou Moins forte, en réuction
d un évenement déclencheur interne ou externe et ui comporte des manifestutions physiologiyues et

comportementules.

C’est yuoi pour moi les Emotions suivantes : joie, peur, colere,....

L’émotion | Intensité de nivedu 1 Intensité de niveuu 2 Intensité de niveduu 3

Joie De bonne humeur, enjoué, souriant | Gui, réjoui erw\’rgﬁgrswgz’r;g?ghorique,

Peur Soucieux, préoccupé, indécis Anxieux, cruintif, herveux, inquiet | Angoissé, puralysé, tourmenté

Colere Agucé, énervé, confrarié Agressif, irrité, hostile, critique Agité, furieux, exuspéré, enrugé

Tristesse Affecté, nostulgique, ussombri | Affligé, désolé, taciturne, futigué | Déprimé, abattu, méluncoliyue

Désir Manifeste de I'intérét, positit | Manifeste son envie, optimiste | Tiein_d'énerdie, enthousiuste,
centré sur I'avenir

Communiquer son ressenti par la méthode des « 4 je »

Quaund j'entends des propos ucerbes
sur tel projet

Quund je vois,

STTETEE, GensialE Faits, situations, informations

Je ressens de lu déception /

Je ressens émotions de la colére

Comme unhe bonne umbidance
e fravuail
est nécessuire

J'di tel besoin Faits, informations, émotions

Je propose yu’on se dise les choses
de muniére constructive

Je te propose

ou te demunde Solution
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Lorsgyue hous posons un choix, il y a toute une série de sentiments gui hous traversent.
Ainsi, si hous uugmentons les cupucités et les possibilités d’exprimer nos préférences et de fuire Nos propres
choix, hous observons un certuin nombre de conséyuences positives chez les personnes Maunifestunt un

désauvantayge (Hunot, 2002) :

- une diminution, duns certuins cus, de problémes de comportements (ex : Pierre he fuit plus de crise lors

des repus depuis yu'il peut choisir su boisson ou su pluce) ;

- une uugmentation de la participution dans les taches dppropriées ou auduptées (il est toujours plus

uyréuble de s’investir des taches yue I'on u choisies. On parle ici de la hotion de motivation personnelle) ;
- une uugmentaution de I'efficucité et de lu performunce duns les tGches professionnelles ;
- une uugmentaution des résultuts, des réussites scoluires et éducutionnelles ;

- oh observe chez les enseignunts, un certuin nombre de bénéfices (purtunt des choix des éléves, ces
professionnels de I'éduction évitent toute lussitude et répétition duns leurs cours et ont des éléves

motivés) ;

- une uugmentaution de I'autonomie et pur conséyuent une diminution de I'étut de dépendunce.

Si toutes ces conséyuences peuvent étre percues chez une personne yui peut fuire des choix, hous

devons égulement tenir compte de son ressenti sur le moment méme.

Le livre 1, nous a permis de mettre en évidence le fait qu’il y a des choix qui sont difficiles &
prendre et d’autres qui sont plus faciles. Je peux me sentir content d’avoir fait un choix ou

au contraire un peu contrarié parce que ce n’est pas vraiment mon choix.

Le livre 2 va, maintenant, nous permettre de metire en évidence quels sont les choix d faire

et la maniére dont ils vont pouvoir s’élaborer & travers différents moments de la vie.
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JE FAIS MON PROJET
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Introduction

« Tu peux tout uccomplir duns la vie si tu us le courage de le réver, I'intelligence d’en fuire un projet rédliste,
et la volonté de voir ce projet mené < bien »
(Sidhey A. Friedman).

Cette purtie doit étre mise en relution uvec le livre 2 du manuel d'uide d |u formulution du projet de vie.

Il a pour objectif de fuire comprendre & |"utilisuteur du guide les concepts de « Quoi », de « Quund » et de
« Quoi-QuuNnd ». Ainsi, 4 fravers le « Quoi », lu personne peut répondre G lu yuestion suivante : « Qu’est-ce
yue je peux faire ? », G travers le « quund » : « Quund —est ce yue je peux le fuire ? » et en combinant les

deux, lu personne peut répondre d ce type de yuestion : « Qu’est-ce yue je veux fuire et & yuel moment ? »,

Cette démurche vise d mettre en évidence le principe de refus des expériences héyutives (ce yue je he

Veux pus, ce gue je he veux plus).

T

- portez uttention uux intéréts de lu personne et & son bien-étre.

Comme dans le premier livre, voici quelques précautions & prendre :

- veillez & ce yue les choix posés soient effectivement ceux de lu personne et hon les votres. Il est essentiel
de ne pus orienter le choix de lu personne.
- il est importunt d’étre uttentif & lu mMuniére de proposer les choix (vuriez les supports et I’ordre de présen-

tution pour éviter yue lu personne he choisisse foujours selon le Méme mode de présentution)
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Un projet, c’est quoi ?

Pour démuarrer cette partie, hous vous proposons une premiere réflexion sur la hotion de projet.

%‘/
Lorsque vous lisez le mot « projet », qu’est-ce qui vous vient directement < I’esprit, & quoi cela vous

fait-il penser ?

Si vous yuestionnez les gens autour de vous et que vous leur demundez ce yue signifie le projet, vous
obtiendrez certuinement de hombreuses définitions. En voici yuelyues-unes libres et en vrac :

-« un projet ? Je pense G du positif, I’avenir, concrétiser » ;

- « C’est yuelyue chose yue I'on veut rédliser, yui demande du temps, des moyens et des efforts. » ;

- « Demuin, avenir, dller de I'avant, se fixer et vouloir atteindre un but, construire, décider, fuire un choix,

avoir envie de... »,

é Ce qu’il est intéressant de savoir

La réflexion sous-juacente < ce livre tient en lu définition du projet de vie tel yu'il a été défini par la Cuisse
Nationdle de Solidarité pour I’Autonomie (CNSA).

Le projet de vie fuit étut de plusieurs caractéristiques. Celui-ci est reconnu comme étant personnel
et singulier, il s'uyit du projet de lu personne & un moment donné en fonction de son vécu et de son
expérience. Le projet de vie est égulement évolutif, en effet, ce yui est vrui & un moment n’est plus for-
cément d’uctudlité x temps plus turd en ruison d’une multitude de facteurs ; il est uncré dans différents
domaines de vie — yui sont reliés les uns aux autres par |'histoire de lu personne — et il est difficilement
évaluable (comment évuluer un projet émis pur une personne ? Comment upporter un jugement sur
ses uspirations et ses souhuits ?).

En regurd de ces différents éléments, il s'uyit donc d’un point de départ yui est le résultat d’une éla-

boration, d’une maturation.

Comme nous I'avons déjd dit, le projet de vie est propre < une personne et fuit I'objet d’une réflexion
purticuliere yui s’élabore & partir d’'une conndissance de soi lié < I'identification de ses forces et de ses

besoins uinsi yu’'uux Moyens yui seront nécessuires pour s’investir et se projeter duns |'avenir.
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De ce fuit : « Quel est mon projet ? » est une yuestion bien large, surtout si vous étes fuce G des personnes
yui N“en ont encore uucune idée. Le modéle fumiliul, le métier des purents, les études des fréres et soeurs
seront suns doute cités en premier lieu.

Afin de cibler I'idée de lu personne, il serdit intéressant de I'amener & réfléchir sur ce yu'elle désire. Par

exemple, des groupes d’échunyges ou de fravdil peuvent étre créés ufin de parcourir les idées de fous.

Noftre objectif est bien de permetire < lu personne d’exprimer son projet, voire ses projets suns jugement
aucun. Nous purtons du principe gu’un projet, c’est quelque chose que I’'on a envie de faire et qu’il

faut préparer.

Oy

% Ce que ce théme m’évoque

Nous vous frofosohns d’indiquer votre projet dinhsi que Ia maniére dont vous dllez le prépcairer.

Mon projet, c’est :
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Mon role d’aidant

Qu’est-ce yui vu étre important de fdire comprendre d la personhe ? Comment vuisje m’y prendre ?
Que vdis-je vdis profposer comme activités < la personne four |’dider & mieux comprendre lu hotion
de projet. Je peux construire mes activités en tenant compte des éléments suivants : Type d’activité,

lieu, moment, contexte,...
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i

YT Mises en situation

Afin d’évuluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situutions dé-
crites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts,

Ce tubleuu reprend uelyues pistes de questionnement gui vous guideront dans I'accompughement de
lu personne.,

Mises en situation Bréve description | Ai-je respecté La personhe est- Que faire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne, personne suite d lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’aidant ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?
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J'étais, je suis, je serai

g Ce qu’il est intéressant de savoir

La méthodoloyie « J'étdis, je suis, je serdi » (Gosset & Huelewyck, 1999) est un outil d’'uppropriation
permettant aux personnes de devenir uctrice de leur propre vie et de leur avenir. Les différentes re-
cherches ont montré hotumment yue la méthodoloyie fuvorise lu prise de conscience de lu personne

face < ses propres besoins.

Cefte méthodoloyie est inspirée de trois outils :
- une ligne du temps, document seconduire purfois utilisé pour servir de buse uu récit de vie ;

- le Plannhing Alternative Tomorrow with Hope (PATH) de Forest, Pedrpoint et O’Brien (1993), fechhique de

résolution de problémes et de mise uu point de projets sous forme yruphiyue ;

- Les Ateliers du Futur de Holm, Horst et Perlst (1994). Il s’ayit de trouver des méthodes pouvaunt d |u
fois auméliorer le processus de communication et mieux connditre |'expérience de vie quotidienne des

personnes yui présentant un handicup Mental 4 I'uide de dessins et de photographies.

Cefte méthodoloyie, yui au départ n’était qu’'un complément & des outils d’évaluation yualitatives, est
devenu un véritable outil de buse & tout projet. Il s’agit bienh d’une étupe prédlable < I'établissement de

tout projet d’intervention dont le bénéficidire se doit d’étre I'acteur central,

L'exercice proposé uide lu personne & comprendre ce yui est important pour elle & chaque étape de la
vie. Ainsi, en parcourdant I'ensemble des périodes déjd vécues, la personne peut, avec votre uide, établir

un lien entre ce yu’elle u déja accompli et ce yu'elle désire encore rédliser,

Bébé Enfant | Adolescent | Maintenant @ Plus tard

C’est ma vie, Je la choisis. | - Livre 3 : Guide des aidants @
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C a
Ce que ce théme m’évoque

Nous vous proposohs de réfléchir sur votre purcours de vie pour ensuite pouvoir uider lu personne présen-
tunt un hundicup G comprendre ce yu’on lui demaunde.
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r
~7 Mon role d’aidant

Il se peut yue lu personne présentunt un handicup Manifeste yuelyues difficultés G évoyuer des souvenirs
des différentes périodes de su vie. |l est important d’encourager lu personne < se remémorer ces mo-
ments. Pour celu, vous pouvez lui poser yuelyues yuestions concernunt des moments précis. Comme pur
exemple : lorsyu’on évoyue des moments tels yue :

- « Te souviehs-tu de ton école primuire uvec Mudume Xou Y ? »

- « Te souviehs-tu yuund tu us chunyé d’école, pour venir duns une plus grande ?»

- « Te souviens-tu quund tu es purtie en vacunce uvec tes parents ? ... »

Qu’est-ce qui va étre important de mettre en évidence pour lu personhe?

Comment vdis-je vuis M’y prehdre ? Que vdis-je proposer comme dctivités a la personhe pour I'aider
& mieux comprendre cette hotion de choix.

Je peux construire mes uctivités en tenant compte des éléments suivants : Type d’activité, lieu, mo-

mehnt, contexte,...
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i

YT Mises en situation

Afin d’évuluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situutions dé-
crites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts,

Ce tubleuu reprend uelyues pistes de questionnement gui vous guideront dans I'accompughement de
lu personne.,

Mises en situation Bréve description | Ai-je respecté La personhe est- Que faire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne, personne suite d lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’aidant ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?
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Petit coup de pouce pour savoir ce que je veux
Comment trouver une idée de projet ?

é' Ce qu’il est intéressant de savoir

Faut-il proposer une liste de choses ou luisser Ia personne s’exprimer ? De toute évidence, il est hécessaire

de purtir des désirs de lu personne.

Cette étupe u pour but de définir les besoins et les vuleurs de lu personne interroyée et d’djuster ou
de réujuster le projet et les interventions en fonction des besoins motivationnels de buse. L objectif est
de pouvoir identifier les motivations de lu personne elle-méme yui sont sous-juacentes < |u réalisation du
projet. Il semblerdit que I'on s’intéresse davantage d I'uspect coynitif et/ou fonctionnel de lu personne
au détriment de la motivation et de la conndissance de ses propres valeurs et désirs. La démarche se

centre donc pleinement sur la personne yui est uctrice de son purcours de vie.

En effet, comment construire des projets en dccord réel avec lu personhe si on he cohndit pus ses

jugements et valeurs ?

La méthodoloyie proposée permet d’identifier les motivations & I'action gui tfraversent les différents

domuines de lu vie yuotidienne.

Cette méthodoloyie est busée sur la théorie sehsitive de la motivation de Reiss (2001). Celui-ci u
rédlisé une étude portant sur la Mise en évidence, auprés d’une populdtion de personnes en situation de
hundicup, des besoins les plus récurrents. Seize désirs ont été mis en exergue (le besoin d’dlimentation
u été retiré de lu liste). Notre approche s’est donc busée sur cette source yue nous uvons uduptée et

complétée.,

%

Ce que ce théme m’évoque

Nous vous proposons de mener une réflexion sur les désirs de Reiss en soumettant votre définition
personnelle ou en I'ussociunt & des exemples de la vie de tous les jours.
Pour réudliser cet exercice, une fiche récupitulative des différents désirs se frouve dans le manuel d’dide

d la formulation de projet de vie des personnes.
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Pour moi, ces désirs (contact social, curiosité, hohheur, désir, famille, indéfendance, pouvoir, ordre,

idédlisme, statut, vengeanhce, romance, d’exercice, acceptdtion, tranhquillité, économie) sighifient :

Quels soht-ils ?

Au regard de ces trois désirs, quel serait monh projet ?
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Au regurd de ce gue hous vous proposons dans le manuel d’dide < la formulation du projet de vie des

personnes, NoUs Vous sugyérons de procéder de lu maniére suivante,

Pour introduire les différents désirs proposés, il est peut étre intéressaunt de se buser sur des fuits de lu vie
yuotidienne. Par exemple, un éléve uurdit volé yuelyue chose duns la clusse, ou un responsuble s’est

faché le mutin cur lu sdlle de séjour ou ld sdlle & Manyger N’avdit pus été débarrassée, ...

£
e’ Mon réle d’aidant

Qu’est-ce qui va étre important de mettre en évidence pour la personhe?
Comment vdis-je M’y prehdre ? Que vdis-je fproposer comme activités & la personhe four I'dider ¢
mieux comprendre cette hotioh de choix. Je peux construire mes activités en tenhant compte des

éléments suivants : Type d’activité, lieu, moment, contexte,...
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YT Mises en situation

Afin d’évuluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situutions dé-
crites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts,

Ce tubleuu reprend yuelyues pistes de questionnement gui vous guideront dans I'accompughement de
la personne.

Mises en situation Bréve description Al-je respecté Lu personne est- Que fuire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
la personne. personne suite d lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’didunt ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?

@ Livre 3 : Guide des aidants / C’est ma vie, Je la choisis. !



Entre mes cauchemars et mes réves, mon projet

; Ce qu’il est intéressant de savoir

Duns lu vie, il y a ce que |I'on dime et ce yue hous voulohs éviter. Ainsi, hous hous positionnons en fonction
de hotre situution idéule et de celle que hous voulons ubsolument éviter.

Pour construire un projet, il fuut donc se positionner entre les réves et les cauchemurs

?
® Ce que ce théme m’évoque

Unréve c’est:

Un cauuchemur c’est :
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Plusieurs définitions peuvent étre données & un réve comme & un cuuchemar, celles proposées sont

personnelles et peuvent étre djustées et Modifiées.

Un réve c’est une chose ugréuble, idéule, yui peut parditre inaccessible et qui rend heureux. Le réve est
parfois utopigue. On peut s’en approcher muis il aura fendance < ne jumuais se rédliser comme on le désiruit,
Tandis yu'un cauchemar entrdine une tension extréme duns la vie de lu personne. Il rend malheureux,
anxieux, soucieux.

Ces deux concepts peuvent étre ussociés & un bonheur ou & un Malheur aussi bien Matériel qu’humain,

relationnel et socidl.

Duns I’éluboration du projet de vie, on tente de se positionner entre son réve et son cauchemar.

Il s"agira ici d’dider lu personne d Mettre en Mot ce dont elle désire le plus pour son uvenir.

@~/

Nous proposohs dans le manhuel d’dide & la fromuldation du frojet de vie des foersohhes, uhe serie
de questions fortant sur différents domdaines, hotamment : le fravdil, la vie affective et amoureuse,

le logement, les loisirs, ...

Pour chacun des thémes, hous proposons plusieurs sous-gquestions afin de solliciter de multiples réponses de
lu part des personnes ayant une trisomie 21.

Sauf, en ce yui concerne les loisirs, oU hous ldissons libre court < I'imagination.

Si elles n’arrivent pus < les définir, vous pouvez vous servir du semuainier des uctivités mis en place dans
I'institution, ou en rédliser un avec elle. Celu permettra, par exemple, de savoir yuelles sont les activités yui

sont déjd réulisées ou ce yue lu personhe souhuite fuire de houvedu.
Vous pouvez égulement utiliser des pictogrammes, des images et/ou des sohs pour yue lu personhe uvec

yui vous travdillez puisse avoir des idées. Il est important de he pus se limiter & unh ou deux pictograummes.

Elargir le champ de vision de la personhe sera plus bénéfique pour yu’elle puisse rédliser son projet.
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4 S
~7 Mon role d’aidant

@.‘/

Qu’est-ce yui vu étre important de mettre en évidence pour que lu personhe trouve soh réve et
éloighe soh cuuchemar de soh projet de vie ?

Comment vuis-je M’y prendre ? Que vuis-je proposer comme dctivités < lu personne four I’dider <
mieux comprendre cette hotion de choix.

Je peux construire mes uctivités en tenunt compte des éléments suivants : Type d’activité, lieu,

moment, contexte,...
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T Mises en situation

Afin d’évdluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situations dé-
crites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts,

Ce tubleuu reprend yuelyues pistes de questionnement gui vous guideront dans I'accompughement de
lu personne.

Mises en situation Bréve description Ai-je respecté LJu personne est- Que fuire pour
proposées de luréuctionde |la puarole de la elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
la personne., personne suite d lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’didant ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?
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Et si javangais dans mon projet ?
Par ou commencer ?

é' Ce qu’il est intéressant de savoir

Nous vous proposons une marche d suivre pour I'élaboration du projet afin d’éviter d’oublier des étapes
importantes. En agissunt uvec méthode pour s’ assurer yue la personne bénéficie de tous les outils pour

arriver & mener soh projet & terme.

Ainsi, la fiche : « Pour m’aider & frouver gu’il me maungue » u été rédlisée pour yue lu personne avec yui

vous rédlisez le projet puisse sauvoir ou elle en est duns son élaboration.

Une fois ce travuil rédlisé, il est, & présent important de fuire le point sur le projet et les envies de la per-
sonne. Celu permet de ne pus uvancer dans la mauvdise direction et surtout d’avoir en téte les objectifs

yue lu personne s’est fixés.

En s’assurant de prendre en considération I'ensemble des cupucités de la personne, en he |u sous-esti-
mant ou surestimant pas, hous lui proposons de développer un projet de vie yui lui convienne et Yui lui

permette d’évoluer vers les objectifs visés.

En ce qui concerne les projets émis par Caroline, Pierre et Julie, si vous voulez en savoir plus sur
I'organisation et la maniére dont il faut répondre a cette question, vous pouvez vous référer au
guide des personnes. Vous trouverez également les réponses de ces questions en fin du guide.

Vous pouvez réaliser I’ensemble des activités ou n’en cibler qu’une seule.

%

Ce que ce théme m’évoque

Pour vous, qu’est-ce que cela suggére ? Indiquez ici, comment vous voyez I’évolution de vos projets,

la maniére dont vous les avez mis en place et comment ils se sont élaborés.
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Mon role d’aidant

Qu’est-ce qui va étre important de mettre en évidenhce pour ld personhe?

Comment vdis-je M’y prendre ? Que vdis-je proposer comme dctivités < la personhe four I'dider <
Mmieux comprendre cette hotion.
Je peux construire mes activités en tenant compte des éléments suivants : Type d’activité, lieu, mo-

ment, contexte,...
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YT Mises en situation

Afin d’évdluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situations

décrites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts.

Ce tableau reprend yuelques pistes de questionnement qui vous guideront dans I'accompughement de

lu personne.,

Mises en situation

proposées

Bréve description
de la réuction de
| personne.

Expliquez

Al-je respecté

la parole de la
personne suite a la
reformulation de

ses idées ?

Lu personne est-elle
sutisfuite de ce

yu’elle a uppris ?

Que faire pour
améliorer duns

mon réle d’uidunt ?
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Qu'est-ce que je fais maintenant ?

/é Ce qu’il est intéressant de savoir

Il est important de se demander comment [u personne se sent suite < la Mise en place de son projet, ses

réflexions, son engugement par rapport < sa volonté de le mettre en place.

Les émotions yu’engendre uhe situation se munifestent purfois de Maniere trés forte. Que lu personne uit
fait son choix ou yu’elle ne suche pus encore ce yu’elle désire rédliser comme projet peut suns doute

enhyendrer un étut d’excitation ou a I'inverse du stress et de |I'angoisse.
occusionhe uh sentiment trop puissunt émotionnellement.

Nous proposohs une activité par laguelle la personne présentant un handicup va devoir se positionner.
Sur le schému présenté ci-dessous, Nous suggérons < lu personhe de parcourir son état de sutisfaction
selon plusieurs sentiments :

- je suis content(e),

- je suis prét(e),

- j'di peur,

- je me sehs uidé(e).

v
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# Ce que ce théme m’évoque

Pour vous, yu‘est-ce yue celd suggere ? :
Une fois le projet éhoncé, comment pensez-vous recuelllir les impressions de lu personhe présentant

uh handicap ? Est-ce que celd vous semble important, pourquoi ?
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Mon role d’aidant

Qu’est-ce qui vu étre important de mettre en évidence pour lu personhe?
Comment vdis{je M’y prehdre ? Que vdis-je fproposer comme ductivités < la personhe fpour I'dider <
Mmieux comprendre cette hotion de choix. Je peux construire mes uctivités en tenaunt compte des

éléments suivants : Type d’activité, lieu, moment, contexte,...

@ Livre 3 : Guide des aidants /
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YT Mises en situation

Afin d’évdluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certaines situations

décrites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts.

Ce tubleuu reprend yuelyues pistes de guestionnement gui vous guideront dans I'accompaughement

de lu personne.

Mises en situution | Bréve description | Ai-je respecté La personne est- Que fuire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
|a personne. personne suite < lu | yu'elle u uppris ? | mon rdle d’uidunt ?
Expliquez reformulatfion de
ses idées ?

C’est ma vie, Je la choisis. ! - Livre 3 : Guide des aidants @
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Comment je poursuis mon projet ?

; Ce qu’il est intéressant de savoir

La rédlisation d’un projet prend du temps. Selon le projet, celu peut prendre plus de temps (entre le pro-
jet d’orguniser une journée d la mer ou celui d’entreprendre lu construction d’une Maison, une Marye
de yestion du temps est & prendre en considération).

Parfois, il y u des difficultés gui surviennent et auxquelles on h’avait pus pensé. |l arrive aussi yue I'idée
du projet évolue au fur et & mesure du tfemps et des rencontres avec lu personne.

Il se peut aussi ue lu personne he soit pus préte a réfléchir sur son projet, il faut dlors lui uccorder plus de
tfemps.

-

Ce que ce théme m’évoque

@s/

Pour vous, 4u’est-ce que cela suggére ?
Comment faire accepter a la personhe que I'élabordtion de soh projet peut mettre plus de temps

qu’un autre projet ? Quels sonht les cohcepts & mettre en évidence ?

@ Livre 3 : Guide des aidants /



@

Mon role d’aidant

Votre réle sera de prendre en compte le fait que selon le projet, soh élabordtion peut mettre plus ou
moinhs lohgtemps. Comment vdis-je M’y prendre ? Je peux construire mes activités en tenant compte

des éléments suivants : Type d’activité, lieu, moment, contexte,...

Livre 3 : Guide des aidants @
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T Mises en situation

Afin d’évuluer lu prise de risqyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situutions dé-
crites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts,

Ce tubleuu reprend yuelyues pistes de yuestionnement yui vous guideront duns |'accompugnement de
la personne.

Mises en situation Bréve description Ai-je respecté Ld personne est- Que fuire pour
proposées de luréuctionde |lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne, personne suite d lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’didant ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?

@ Livre 3 : Guide des aidants / C’est ma vie, Je la choisis. !



Et si je dois rendre mon projet a la Maison
Départementale de la Personne Handicapée ?

é Ce qu’il est intéressant de savoir

Présenter son projet & des personnes yue I'on he connuit pus et yui ont une image d’autorité, peut puar-
fois effrayer,

Le fait de se sentir soutenu, compris, écouté peut dider une personne < vouloir expliquer son envie de
rédliser ce projet & tout le monde.

Il s’agit ici de montrer hotre présence et hotre volonté d’étre avec elle jusyu’d la fin de son projet.

& S
~7 Mon role d’aidant

Qu’est-ce yui va étre important de metfre en évidence pour la personhe ? Comment vdisje m’y
prendre Que vdis-je froposer comme dactivités a la personhe pour I'aider &G mieux comprendre
cefte hotioh de choix. Je peux conhstruire mes dactivités en tehant compte des éléments suivants :

Type d’activité, lieu, moment, cohtexte,...

Livre 3 : Guide des aidants @
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i

YT Mises en situation

Afin d’évuluer lu prise de risyue de lu personne, vous pouvez lui proposer de vivre certuines situutions dé-
crites duns |'exercice précédent pour en upprécier les impucts,

Ce tubleuu reprend uelyues pistes de questionnement gui vous guideront dans I'accompughement de
lu personne.,

Mises en situation Bréve description | Ai-je respecté La personhe est- Que faire pour
proposées de luréuction de | lu purole de lu elle sutisfuite de ce | uméliorer duns
lu personne, personne suite d lu | yu'elle u uppris ? mon réle d’aidant ?
Expliquez reformulation de
ses idées ?

@ Livre 3 : Guide des aidants / C’est ma vie, Je la choisis. !
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