Un outil d’aide a la formulation et la mise en ceuvre
du projet de vie des personnes avec frisomie 21 g

VW!



Peut-étre us-tu d&ja entendu le mot « projet de vie » autour de toi.

Tu us peut-étre déja dit yuel étuit ton projet de vie ?
Et he pus savoir yuoi répondre...

On te propose une uide pour réfléchir sur le projet de vie yue tu voudruis mener
d bien.

La méthode yue hous te proposons est une méthode yui vu t'dider :
1. G purler de tes projets
2. dles rédliser,

Pour t'dider d voyuger duns lu méthode, hous uvons imuyiné les yuestions yue tu
pourrdis te poser.

En fonction de tu réponse, une uutre yuestion te seru posée.
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Livre 2 : Je fais mon projet

L'objectif de ce chupitre est d’upprendre d fuire de bons choix.

Tu te poserus les yuestions suivantes :

Chapitre 1 : Quel est ton projet ?

Chapitre 2 : Tes envies évoluent avec le temps ?

Chapitre 3 : Comment trouver une idée de projet ?

Chapitre 4 : Qu’est-ce que tu veux ? Qu’est-ce que tu ne veux pas ?

Chapitre 5 : Et si tu avangais dans ton projet ?

Chapitre 6 : Par quoi tu commences ?

Chapitre 8 : Qu’est-ce que tu fais maintenant ?

Chapitre 9 : Comment tu poursuis ton projet ?

Chapitre 10 : Comment tu te sens ?

Chapitre 11 : Et si tu dois rendre ton projet & la MDPH
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Nous uvons aussi mis des imuyes pour t'dider a savoir ce yue tu dois fuire.

Image utilisée Ce que cela veut dire que :

- tu vus upprendre des choses

- tu vus fuire un exercice

“4“',{ - tu vus répondre G des Yuestions

- Tu vus réfléchir
- tu vus te poser des yuestions

?

- tu vus dessiner, ou mettre des photos,
dans ce cudre

'y a aussi des maurges de couleurs pour gue tu puisses repérer G guelle yuestion
tu dois répondre et pour yue tu puisses mieux te repérer.
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Chapitre 1 : Quel est ton projet ?

Tu te poses cette question parce que
tu as vraiment envie de faire quelque chose.

@ Ce qu’il faut savoir

Ton projet t'uppurtient.,

Tu dois uussi suvoir yue tu peux avoir plusieurs projets en Méme temps.

=
Exercice

Tu peux noter ici ce yue tu veux vruiment fuire, tu peux Méme dessiner ou
coller une photo yui évoyue ton projet.

Si fu ne suis pus, pusse d lu puye suivunte

Ton projet :

C’est ma vie, Je la choisis | - Livre 2 : Je fais mon projet - 5



&’r\
5e

Choisis le chapitre que tu veux faire !

Chapitre 2 :
Tes envies évoluent avec le temps ?

Chapitre 3 :
Comment trouver une idée de projet ?

Chapitre 4 :
Qu’est-ce que tu veux ?
Qu’est-ce que tu ne veux pas ?

Chapitre 5 :
Et si tu avancais dans ton projet
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Chapitre 2 : Tes envies évoluent avec le temps ?

-

Exercice

Cet exercice vu t’'dider d orguniser les périodes de vie yui sont importantes
pour toi.

C’est un exercice yui vu te demunder de purler de différentes périodes de
ta vie :

Il va aussi t"dider & mieux comprendre ce yue tu veux. Celu te donneru des
idées pour réfléchir & ce yue tu veux fuire et auvoir des projets.

Cet exercice s'appelle : « J'étdis, je suis, je serdi »
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Souviens-toi de ta petite enfance
(avant 6 ans)

"~ Exercice

1. Tu peux coller une photo
de tu petite enfunce.

2. De quoi tu te souviens ? «\

3. Qu’est-ce yue tu uimuis fuire?
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4. Qu'est-ce yue tu s fait ? -

5. Quelle personne étuit importunte pour toi ? “

6. Est-ce yue tu uvuis besoin d’'uide pour fuire des choses ? “

7. Sur yui pouvuis-tu compter ? “
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Souviens-toi de ton enfance

- Exercice

1. Tu peux coller une photo
de ton enfunce.

2. De quoi tu te souviens ?

3. Qu’est-ce yue tu uimuis fuire?
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4. Qu'est-ce yue tu s fait ? -

5. Quelle personne étuit importunte pour toi ? “

6. Est-ce yue tu uvuis besoin d’'uide pour fuire des choses ? “

7. Sur yui pouvuis-tu compter ? “
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Souviens-toi de ton adolescence

Exercice

1. Tu peux coller une photo
de ton udolescence.

2. De yuoi tu te souviens ? «\

3. Qu’est-ce que tu uimuis fuire?
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4. Qu'est-ce yue tu s fait ? -

5. Quelle personne étuit importunte pour toi ? “

6. Est-ce yue tu uvuis besoin d’'uide pour fuire des choses ? “

7. Sur yui pouvuis-tu compter ? “
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Et maintenant -
-

Exercice

1. Tu peux upporter une photo
de toi muintenunt,

2. Qu’est-ce yue tu uimes fuire?

3. Qu’est-ce yue tu fuis ?

14 - Livre 2 : Je fais mon projet / C’est ma vie, Je la choisis !




4. Quelle personne est importante pour toi ? “

5. Est-ce yue tu us besoin d’uide pour fuire des choses ? “

6. Sur yui pouvuis-tu compter ? “

7. Qu’est-ce yui est importunt pour toi ? “
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Imagine ton avenir

-
- Exercice

1. Tu peux dessiner ce yue
fu serus peut-etre.,

2. Qu’est-ce yue tu uimus fuire?

3. Qu’est-ce yue tu aurus fuit ?
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4. Quelle personne seru importunte pour toi ? “

5. Est-ce yue tu uurus besoin d’uide pour fuire des choses ? “

- Conclusion

Aprés avoir fuit |’exercice,
est-ce yue tu us une idée plus précise de ton projet ?

TON PROJET
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TON PROJET
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Choisis le chapitre que tu veux faire !

Chapitre 2 :
Tes envies évoluent avec le temps ?

Chapitre 3 :
Comment trouver une idée de projet ?

Chapitre 4 :
Qu’est-ce que tu veux ?
Qu’est-ce que tu ne veux pas ?

Chapitre 5 :
Et si tu avancais dans ton projet
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Chapitre 3 : Comment trouver une idée de projet ?

Petit coup de pouce pour savoir ce que tu veux

@ Ce qu’il faut savoir

L’exercice permet de fravdiller sur ce yui est importunt pour toi.

Ce yui compte vraiment pour toi, onh uppelle cela les valeurs.
Tu dois suvoir yue tout le monde n'd pus les Mémes valeurs.

A purtir des valeurs yui sont importuntes pour toi, on pourru réfléchir & ce yue
tu voudrduis fuire et ¢cu,

Ce yue tu veux fuire, on uppelle celu les besoins.

57

. & Jeréfiéchis

T'ORGANISER —
- Vouloir yue tout soit bien ranyé e
- Vouloir yue tout soit trié, en ordre == |

- Vouloir yue chuyue chose soit d su pluce

COMMANDER

- Vouloir communder les uutres, décider
- Vouloir étre le chef, le mditre

TENIR TES PROMESSES

- Vouloir tenir ses promesses,

- Vouloir fuire les choses comme elles
doivent étre fuites,

- Vouloir respecter ce yue disent et ce yue
font les gens de la famille (les parents) et
fdire comme eux
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PLAIRE

- Vouloir étre uccepté pur les autres,
ne pus étre rejeté.

- Vouloir yue les autres soient d’accord
avec ce yue |I'on fuit,

ETRE AVEC LES AUTRES

- Vouloir entrer en contuct avec les autres.
- Vouloir fuire des uctivités uvec les uutres.

" L .8
ETRE CURIEUX PRy 2

- Vouloir connditre les choses, upprendre. 4

RESTER TRANQUILLE

- Vouloir étre au culme, étre relux.

- Ne pus vouloir étre dérungé.

- Ne pus vouloir étre fracussé pur des
choses ou des événements,

ECONOMISER

- vouloir fuire des réserves
- vouloir uvec des biens comme de
I"argent pur exemple

*’%/
Exercice 1

Pour réaliser cet exercice, tu dois utiliser les fiches qui sont a la fin du
livre.

Est-ce yue tu comprends toutes ces fiches ?
Oui, tu les expliyues uvec mes mots, et tu pusses G lu yuestion suivante

Non, frouve yuelyu’'un yui pourra t'aider < les comprendre
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Exercice 2
Tu peux faire le jeu suivant :
1. Tu prends les 8 fiches et tu en choisis 3 Yui t'intéressent

2. Tu pluces les 3 fiches sur lu table duns I'ordre yue tu préféres

3. Tu réfléchis aux projets que tu pourrdis Mettre en place uvec ces imuyes

/‘/4”//.*/

Conclusion

Aprés avoir fuit |'exercice,
est-ce que tu us uhe idée plus précise de ton projet ?

-7
TON PROJET
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TON PROJET -
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Choisis le chapitre que tu veux faire !

Chapitre 2 :
Tes envies évoluent avec le temps ?

Chapitre 3 :
Comment trouver une idée de projet ?

Chapitre 4 :
Qu’est-ce que tu veux ?
Qu’est-ce que tu ne veux pas ?

Chapitre 5 :
Et si tu avancais dans ton projet
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Chapitre 4 : Qu’est-ce que je veux ?

Qu’est-ce que je ne veux pas ?

Enire tes cauchemars et tes réves, il y a ton projet

@ Ce qu’il faut savoir

Duns lu vie, il y u ce yu'onh uime et ce yu’on veut éviter
Pour les projets, c’est un peu lu méme chose :

-ily ules réves, ce yue tu veux
-ily ules cauchemurs, ce yue tu veux éviter et puis il y u le projet

LE TRAVAIL

*%—z(
Exercice

Comment tu imagines ton travail ?

Duns yuel endroit tu uimerdis travailler ? -
(dehors, dans un bureau, duns un magausin ....)

Qu’est-ce yue tu voudrdis fuire comme taches ? -
(ranger, dider les autres, jardiner ...)

C’est ma vie, Je la choisis | - Livre 2 : Je fais mon projet - 25



Avec beuucoup ou peu de gyens ?

Tu peux muintenunt répondre & cette yuestion :
« Quel tfravdil dimerais-tu faire ? »

Quel pourrait étre ton projet professionnel ?
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LA VIE AFFECTIVE

‘%h’

Exercice

Comment tu imagines ta vie affective et amoureuse ?

LA FAMILLE S
Voudruis-tu fuire quelgue chose uvec les membres de ta famille ? «

LES AMIS -

Voudruis — tu fuire yuelgyue chose uvec tes umis ?

LES AMIS 7z
Voudruis —tu te faire plus d’amis ? «
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LES AMOURS
As-tfu un(e ) umoureux(se) ?

LES AMOURS
Voudrdis-tu avoir un( €) uamoureux(se)?

Tu peux muintenunt répondre < lu yuestion :
« Quelle vie uffective te rendruit heureux ?
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Quel pourrait étre ton projet de vie affective «
et amoureuse ? )

LE LOGEMENT

‘%h’

Exercice

Comment tu imagines ton logement ?

Comment voudruis-tu vivre ? ‘@
(seul, uvec des umis...)
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Duns yuel type de logement voudrais-tu vivre ?
(un gppaurtement, une muison ...)

Voudruis-tu recevoir de |'dide de yuelyu’un ?

A yuel endroit voudruis-tu vivre ?
(G laville, d lu cumpugne ...)

Quel pourrait étre ton projet de logement ?
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LES LOISIRS

%—s\/
Exercice

Comment tu imagines tes loisirs ?

Quel pourrait étre ton projet de loisirs ?

AUTRE CHOSE D’IMPORTANT ?

‘%s\/
Exercice

Y J-t-il d’autres choses importantes pour toi ?
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Est-ce yue tu voudruis fuire yuelyue chose
dont oh n'u pus encore purlé ?

Tu peux muintenunt répondre d lu question :
« Qu’est-ce yue tu uimeruis de houveuu duns mu vie ? »

Quel pourrait étre ton projet ?
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Et maintenant, redis toutes les choses qui sont importantes
pour ton projet de vie?

Tout ce yue tu uimerdis fuire, c’est ton projet de vie : ‘{

Conclusion

Aprés avoir fuit |’exercice,
est-ce gue tu us une idée plus précise de ton projet ?

TON PROJET -
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Choisis le chapitre que tu veux faire !

Chapitre 2 :
Tes envies évoluent avec le temps ?

Chapitre 3 :
Comment trouver une idée de projet ?

Chapitre 4 :
Qu’est-ce que tu veux ?
Qu’est-ce que tu ne veux pas ?

Chapitre 5 :
Et si tu avancais dans ton projet
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Chapitre 5 : Et si tu avancais dans ton projet ?

Tu ne sais pas par ol commencer.

@ Ce qu’il faut savoir

Lorsyu’on réfléchit & ce yu'on veut fuire, il y u des étupes d suivre.
Nous te proposons une série de petites situations pour t'gider & avancer.

Tu N'es pus obliyé de toutes les rédliser et tu peux toujours demunder de
|"dide.

Tu trouverus les réponses d la fin du livre.

Duns les exercices, Caroline souhudite inviter Florence, Pierre voudrdit partir en
voyuge et Julie souhuditerdit louer un uppurtement.,

Mudis il leur munyue les étupes.

Peux-tu les uider < les tfrouver ?

/%‘-"/}/s/

Exercice

Le projet de Caroline est d’inviter sa meilleure amie,
Florence, a dormir chez elle.

Comment vu faire Caroline ? —_—

Ecris tes idées pour uider Curoline duns son projet
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Voici les réponses de Curoline.
Les réponses de Curoline sont duns le désordre.

Pour les remettre duns le bon ordre, il suffit de mettre les numéros duns les
cuses. Pur exemple, lu premiére chose < fuire auru le chiffre 1.

Pour t'dider, tu peux utiliser la ligne du temps.

Le projet de Caroline est d’inviter sa meilleure
amie, Florence, a dormir chez elle

Runger lu chumbre

Demander aux purents

Réfléchir uu jour ou Florence pourrdit venir d la mauison

Avoir |'accord des purents

Téléphoner ¢ Florence

U U000 0

Florence vient d [u muison

Aujourd’hui Florence vient
d la Muison
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Exercice

Le projet de Pierre est de partir en voyage.

/.
De quoi u-t-il besoin ? =

Ecris tes idées pour dider Pierre dans son projet
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Voici les réponses de Pierre.
Les réponses de Pierre sont duns le désordre.

Pour les remettre duns le bon ordre, il suffit de mettre les numéros duns les
cuses. Pur exemple, lu premiére chose < fuire auru le chiffre 1.

Tu peux indiyuer I'ordre des étupes d rédliser devaunt chague phruse.

Le projet de Pierre est de partir en voyage.
Prendre |’avion

Profiter des vacunces

Acheter ses billets d’avion

Choisir un voyuyge

Lister les voyuyes possibles

U U000 0

Fuire ses vulises

Aujourd’hui Pierre puart
en voyuye
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Exercice

Le projet de Julie est de vivre en appartement

De yuoi u-t-elle besoin ? _ {

Ecris tes idées pour dider Julie duns son projet.
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Voici les réponses de Julie.
Les réponses de Julie sont dans le désordre.

Pour les remettre duns le bon ordre, il suffit de mettre les numéros duns les
cuses. Pur exemple, lu premiére chose < fuire auru le chiffre 1.

Tu peux indiyuer I'ordre des étupes d rédliser devaunt chague phruse.

Le projet de Julie est de vivre en appariement

Apprendre < étre autonome

S’instdller dauns I'appurtement

En parler a ses purents

Choisir I'appartement

L OULC 0D U

Trouver des personnes yui pourront |'dider

Aujourd’hui Julie prend
un uppurtement
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Imagine ton avenir

Conclusion

Ton projet

Ef toi, de yuoi tu us besoin pour rédliser ton projet ? e

Si tu ne suis pus, tu peux toujours demaunder de |'dide.
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Chapitre 6 : Par quoi je commence ?

1. Tu sais ce que tu veux faire
2. Tu sais ce dont tu as besoin pour y arriver.

@ Ce qu’il faut savoir

Duns les étupes d fdire, il y a des étupes terminées et d’autres yu'il reste d faire.,

-

Exercice

Refprends le projet de Caroline :
Inviter sa meilleure amie, Florence, a dormir chezelle

Prends lu liste de points yue Cuaroline devuit fuire pour rédliser son projet.

Ce yu'il faut pour réduliser
le projet de Cuaroline

OK, Curoline
suit le fuire

C’est en cours

Cuaroline ne s'en est
[pUSs encore occupée,
Selon toi, pouryguoi ?

Point 1:
Demaunder auux purents

X

Point 2 :
Avoir |'accord des purents

Point 3 :

Je réfléchis uu jour ou
Florence pourrdit venir <
la muison.

Point 4 :
Téléphoner G Florence

Point & :
Runyer mu chumbre

Point 6 :
Florence vient d |[u muison
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Exercice

Reprends le projet de Pierre : Partir en voyage

Prends lu liste de points que Pierre devuit fuire pour rédliser son projet.

C’est en cours. | Pierre ne s'en est pus
occupé de le |encore occupé.
rédliser Selon toi, pouryuoi ?

Ce yu'il faut pour rédliser| OK, Pierre
le projet de Pierre suit le fuire

Point 1 :
Lister les voyuyes X
possibles

Point 2 : X
Choisir un voyuge

Point 3 : X
Acheter ses billets d’avion

Point 4 :
Fuire ses vulises X

Point 5 :
Prendre |'uvion X

Point 6 : X
Profiter des vacunces
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Exercice

Reprends le projet de Julie : Vivre en appartement

Prends lu liste de points que Julie devdit fuire pour rédliser son projet.

Julie ne s’en est pus

Ce yu'il faut pour rédliser| OK, Julie . b
q b C’est en cours | encore occupée.

le projet de Julie suit le fuire Selon tol, Lourquoi 2
Point 1.

En purler uux purents X

Point 2 :

Trouver des personnes yui X

pourront uider

Point 3 :
Apprendre G étre X
autonome

Point 5:
Choisir I'uppurtement X

Point 6 :
S’installer duns )(
I"'appurtement
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Exercice

Tu réfléchis < ton projet

Tu fdis la Méme chose uvec ton projet :

e CK, C’est [Je ne m’en suis pus B
Ce gu'il faut pour o . Que fuire si cu he
. . je suis en encore occupeé. . .
rédliser mon projet . . fonctionne pus ?
le faire | cours. Pourquoi
Point 1:
Point 2 :
Point 3 :
Point 4 :
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Fiche 1 : pour Yaider a trouver ce qu’il te manque
Cette fiche pourra étre utilisée plusieurs fois

&
Exercice

Qu’est-ce yu'il te munyue pour finir fon projet ? «\

De qui tu us besoin ? «\

Trouve une muniére d’avoir ce dont tu us besoin ! «\
Il'y a-t-il une autre mauniére d’uvoir ce dont tu us besoin ? «\
Quund est-ce yue tu pourrus uvoir ce dont fu us besoin ? «\
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Tu as avancé dans ton projet et tu veux faire le point.

@ Ce qu’il faut savoir

Il est importaunt de fuire le point de temps en temps pour suvoir ;
- Si fu uvances duns ton projet

- si fu N"us pus oublié de choses importuntes

- si tu es foujours motivé

- si tu décides de changer de projet (d’avis) ?

- Si tu veux chunger de projet, fu peux le faire, a h'importe yuel moment.,

3—,7\
Ie

Choisis le chapitre que tu veux faire !
Ou tu en es dans ton projet ?

Cay est ! Tu vois clair dans ton projet !

C’est le chapitre 8 :
Qu’est-ce que je fais maintenant ?

Tu as déja réalisé quelques étapes,
mais tu n’as pas encore fini

C’est le chapitre 9 : Comment je poursuis mon projet ?
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Chapitre 8 : Qu’esi-ce que je fais maintenant ?

Tu vois clair dans ton projet !

////.‘/

Exercice

Ton projet, c’est : -
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Comment tu fe sens muintenunt yue tu suis ce yue tu dois fuire pour réuliser ton
projet ?

Tu peux te situer sur chugue yuestion.

OO
800

Oul NON JE NE SAIS PAS

Tu es content ?

Tu es prét ?

Tu te sens aidé ?

Oul NON JE NE SAIS PAS

Comment tu te sens ? «\
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Chapitre 9 : Comment je poursuis mon projet ?

Tu as avancé dans ton projet et tu veux faire le point.

N =

Exercice

Ton projet, c’est : -4
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@ Ce qu’il faut savoir

Réduliser un projet prend du temps.
Le plus difficile c’est de trouver des idées du projet yue I’'on veut mener,

Une fois yue tu us des idées, tu peux en parler autour de toi et dire ce que tu veux
Ou he veux pus fuire,

Certuins projets prennent plus de temps que d’autres.

Au chapitre 6, c’est le cus de Pierre gui vouldit partir en voyauyge, ou de Julie yui
désirdit louer un uppurtement,

Parfois, il y u des difficultés qu’on n’avdit pus prévues.

Par exemple, siles purents de Florence avdient refusé I'invitution de Caroline ou si
Florence tombuit maulude, ou comme purfois quund il Ny U pus de bus, de train
... fpour se rendre |G ou on veut ...

Il arrive aussi yue le projet évolue au fur et & mesure.

Pur exemple, un uutre projet étuit de fuire du busket le mercredi uprés-midi.

Aprés plusieurs mois, I'entraineur propose de venir le vendredi et le sumedi pour
fdire un match.
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&  Tu réfléchis

Pourquoi est-ce yue je n’di pus encore fini mon projet ?

Tout bien réfiéchi,
ce n’est pas ¢ca que tu
voulais

Tu n’es plus motivé

Tu as changé
de projet

C’est trop compliqué
a réaliser

Tu n’es pas
assez aideé

Autre raison :
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- Exercice

Pourquoi ? ”

De yuoi tu uuruis besoin ? . |'

Pour t’aider, tu peux retourner au le chapitre 6 « Par quoi je commence ? »

C’est ma vie, Je la choisis | - Livre 2 : Je fais mon projet - 53
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Choisis le chapitre que tu veux faire !
Ou tu en es dans ton projet ?

Tu as envie de continuer ton projet.
Tu réfléchis encore.

C’est le chapitre 1 : Quel est ton projet ?

Pour I'instant, tu arrétes, tu laisses tomber.

C’est le chapitre 10 : Comment tu te sens ?
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Chapitre 10 : Comment tu te sens ?

Tu as décidé pour I'instant de laisser tomber ton projet.

@ Ce qu’il faut savoir

Ce n'est pus grave de he pus mener son projet jusyu’au bout.

L'importunt, c’est de suvoir ce yue tu us uppris en fravaillunt sur fon projet.

-<

- Conclusion

Qu’est-ce yue tu us auppris en travdillunt sur ton projet ? “

C’est ma vie, Je la choisis | - Livre 2 : Je fais mon projet - 55
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“Chapitre 11 : Et si je dois rendre mon projet & la Maison

Départementale de la Personne Handicapée - MDPH ?

Tu dois rendre ton projet pour un dossier MDPH.

@ Ce qu’il faut savoir

Pour t'dider < fuire tes projets, tu devrus remettre un document a la MDPH.

Tu devrus leur expliquer yuel est ton projet en une puye, Mais ce n’est pus foujours
facile.

Si tu suis quel est ton projet, les puyes suivantes t'dideront < écrire ton projet pour
yu'il puisse étre envoyé a lu MDPH.
S

~ &  Turéfiéchis

Comment tu I’écris pour que la MDPH te comprenne ?

. Tu I’écris toi-méme
. Tu y colles des photos
. Tu te fais aider, mais par qui ?

. Tu le fais écrire par quelqu’un d’autre, mais par qui ?
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Exercice

Tu écris fon projet de vie pour le rendre < la MDPH.

Tu indigues fon hom @
................ LUdresse de |lua MDPH est : ‘{
................ Lupersonne gue tu dois Confucferes-r : ‘(

L'udresse de |'ussociution est : 4

C’est ma vie, Je la choisis | - Livre 2 : Je fais mon projet - 57




Bravo ! Tu as fini
le second livre 1l

Tu peux maintenant consacrer du temps
a ton projet de vie avec tout ce que tu
viens d’apprendre !!!
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Fiche chapitre 3 :
« Comment trouver une idée de projet ? »

T"ORGANISER TN,
- Vouloir yue tout soit bien runyé s
- Vouloir yue tout soit trié, en ordre % -
- Vouloir yue chague chose soit d su pluce :
Raconte ce qu’il se passerait si tu devais t’organiser.
-/

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées




Fiche chapitre 3 :

« Comment trouver une idée de projet ? »

COMMANDER

- Vouloir communder les uutres, décider
- Vouloir étre le chef, le mditre

Raconte ce qu’il se passerait si tu devais commander.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées



Fiche chapitre 3 :
« Comment trouver une idée de projet ? »

TENIR TES PROMESSES

- Vouloir tenir ses promesses,

- Vouloir fuire les choses comme elles
doivent étre fuites,

- Vouloir respecter ce yue disent et ce
yue font les yens de |u fumille (les pu-
rents) et fuire comme eux

Raconte ce qu’il se passerait si tu devais tenir tes promesses.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées




Fiche chapitre 3 :
« Comment trouver une idée de projet ? »

PLAIRE

- Vouloir étre uccepté pur les uutres,
ne pus étre rejeté.

uvec ce yue I'on fuit.,

- Vouloir yue les uutres soient d’accord

L

Raconte ce qu’il se passerait si tu devais plaire.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées



Fiche chapitre 3 :
« Comment trouver une idée de projet ? »

g 8
~ N+
ETRE CURIEUX =2
- Vouloir connuitre les choses, upprendre. O‘/

Raconte ce qu’il se passerait si tu devais tenir tes promesses.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées




Fiche chapitre 3 :

« Comment trouver une idée de projet ? »

ETRE AVEC LES AUTRES

- Vouloir entrer en contuct uvec les uutres.
- Vouloir fuire des uctivités uvec les uutres.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées



Fiche chapitre 3 :
« Comment trouver une idée de projet ? »

g 8
~ N+
ETRE CURIEUX =2
- Vouloir connuitre les choses, upprendre. O‘/

Raconte ce qu’il se passerait si tu devais éire curieux.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées




Fiche chapitre 3 :
« Comment trouver une idée de projet ? »

RESTER TRANQUILLE

- Vouloir étre au culme, étre relax.

- Ne pus vouloir étre dérungé.

- Ne pus vouloir étre tracussé pur des
choses ou des événements.

E;l‘ |

Raconte ce qu’il se passerait si tu devais étre tranquile.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées



Fiche chapitre 3 :
« Comment trouver une idée de projet ? »

- vouloir fuire des réserves (‘2,
- vouloir uvec des biens comme de B e
I"'argent pur exemple

Raconte ce qu’il se passerait si tu devais économiser.

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées




Fiche chapitre 5:
Et si jJavancais dans mon projet

Fiche réponse : le projet de Curoline
Les réponses de Julie sont duns le désordre.

Pour les remettre duns le bon ordre, il suffit de mettre les numéros
duns les cuses. Par exemple, lu premiere chose d fuire auru le chiffre 1.

Tu peux indiyuer I'ordre des étupes G rédliser devunt chague phruse.

Le projet de Caroline est d’inviter sa meilleure
amie, Florence, a dormir chez elle

Runger lu chumbre

Demunder aux purents

REfléchir uu jour ou Florence pourrdit venir & [ mMaison

Avoir I'accord des purents

Téléphoner d Florence

Ny By Ny Ny iy .

Florence vient d |[u muison

Aujourd’hui Florence vient
d la muison

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées



Fiche chapitre 5:
Et si jJavancais dans mon projet

Fiche réponse : le projet de Pierre
Les réponses de Pierre sont duns le désordre.

Pour les remettre duns le bon ordre, il suffit de mettre les numéros
duns les cuses. Par exemple, lu premiere chose d fuire auru le chiffre 1.

Tu peux indiyuer I'ordre des étupes G rédliser devunt chague phruse.

Le projet de Pierre est de partir en voyage.
Lister les voyuyges possibles

Choisir un voyuyge

Acheter ses billets d’avion

Faire ses vulises

Prendre |'avion

U UUD 000

Profiter des vaucunces

Aujourd’hui Pierre part
en voyuye

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées




Fiche chapitre 5:
Et si jJavancais dans mon projet

Fiche réponse : le projet de Julie
Les réponses de Julie sont duns le désordre.

Pour les remettre duns le bon ordre, il suffit de mettre les numéros duns les
cuses. Pur exemple, lu premiére chose G fuire aura le chiffre 1.

Tu peux indiyuer I'ordre des étupes G rédliser devunt chague phruse.

Le projet de Julie est de vivre en appartement

Apprendre < étre uutonome

S’instdller duns I'uppurtement

En parler a ses purents

Choisir I'appurtement

L UOC LU0 U

Trouver des personnes yui pourront |'dider

Aujourd’hui Julie prend
un uppurtement

Annhexes — Fiches de soutien des différentes uctivités proposées
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